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Volop includeren na de zomervakantie😊 

 Deelnemende centra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ondanks de zomervakantie hebben wij de afgelopen 
maanden gemiddeld 150  patiënten per maand 
geïncludeerd. Super goed! Nu willen wij echter weer volop 
vlammen en minstens 200 inclusies per maand gaan halen. 
Momenteel hebben we 1230 inclusies, het doel is om in 
oktober de grens van 1500 inclusies te doorbreken. Het 
centrum dat volop gaat knallen en in de maanden 
September en Oktober de meeste inclusies behaald wint de 
befaamde CLEAR-CAD borrel t.w.v. € 200, -. De afgelopen 
maand is het LUMC gestart, heel veel succes! Het aantal 
actieve centra is hierdoor momenteel 18. Dit aantal gaat de 
komende maanden uitgebreid worden naar 22 centra om 
onze doelstelling van 6444 patiënten te behalen.  
 
 

 

We nemen u mee naar een recente CLEAR-
CAD casus om het één en ander te 
verduidelijken.  
Een 78-jarige patiënte met hypertensie en 
belaste familieanamnese heeft last van 
dyspneu d’effort verdacht als angina 
equivalent. Een echocardiografie is normaal 
behoudens diastolische dysfunctie graad 1.  
Calciumscore: 2 
 
CTCA:  
RCA                    LAD             Cx 

 
CAD-RADS 1 o.b.v. een kleine gecalcificeerde 
plaque met minder dan < 25% stenose in de 
proximale Cx.  
 
Behandeling:   
Volgens het CLEAR-CAD protocol wordt er 
gestart met een statine, daarnaast 
intensiveren we haar bloeddrukmedicatie en 
vragen we de huisarts om haar CVRM te 
reguleren.  
 

Wist je dat: 
Alle patiënten met niet-obstructief coronair 
lijden (CAD-RADS 1-2) in CLEAR-CAD OMT 
moeten krijgen volgens het CLEAR-CAD 
protocol. Optimale medicamenteuze 
therapie(OMT) bestaat uit minimaal één 
cholesterolverlagend middel.  
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Nieuws over de CLEAR-CAD studie  
✓ Check www.clearcad.nl voor de data van de regionale 

CLEAR-CAD  en CAD-RADS avonden 

✓ Binnenkort volgt de datum voor de projectgroep 

meeting in November 

Inclusie rate per maand 

 
 

We willen alle deelnemende centra bedanken voor hun inzet, keep up the good work! 

Contactgegevens 

  clearcad@amsterdamumc.nl 

 020-5665204                            

Namens het CLEAR-CAD studieteam 

 

Amsterdam UMC 

Prof. dr. J.P.S. Henriques, cardioloog 

Dr. R.N. Planken, radioloog 

Casper Coerkamp, arts onderzoeker 

Victor Verpalen, arts onderzoeker 

Debby Aarsman, researchcoördinator 

Radboud MC 

Dr. P. Damman, cardioloog  

Mark Hinderks, arts onderzoeker 

 

 

 

Welk centrum behaald de 

meeste inclusies in de 

maanden September en 

Oktober en gaat er 

vandoor met de CLEAR-

CAD Borrel t.w.v. € 200, -.?  
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